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BRICOLAB et NUMERIQUE | 2025

Participez a nos animations, suivez N'hésitez pas a nous faire part de vos
nos ateliers collectifs, découvrez les  envies et projets ! Nous sommes a
lieux et horaires de nos votre disposition pour en échanger.
permanences sur tout le territoire Au plaisir de bientét vous accueillir.
de Loire-Authion.

L'équipe d'animation

Marion, Maxime, Yohann et Eric
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Jardin des Possibles

Le Jardin des Possibles- Lieu-dit Le Carrefour, La Bohalle

TOUTES LES SEMAINES
Horaires hors vacances scolaires

Le mercredi, de 15h a 18h: animation jardin et
acces libre a la MJH (Maison des Jeunes et des
Habitants)

Le premier mercredi de chaque mois, temps
de bricolage au jardin avec Yohann du Bricolab

RDV REGULIERS

. Lemardi, de 14h & 17h, tousles 15
jours, début le mardi 14 janvier:
Cycle Atelier vannerie proposé par
14/01 Jean,. Bricolab (Corné).
Infos Yohann ou Marion
(ﬁ{\@ Z Prévoir opinel et sécateur participation
= aquxfrais+prix libre

@ Le saviez-vous ?

Le Jardin des Possibles est un jardin partagé qui
vit au rythme des chantiers, visites et
animations proposées autour du végétal, en
allant des nos pratiques de jardinage a notre
alimentation!
Le Jardin n’est pas qu’un lieu dédié au jardinage,
c’est aussi un espace de rencontres ou les
habitants partagent des savoirs et des projets
divers comme le Café au Village ou le groupe
Autour du fil! ] \e“es

5 = cuel&es

Nouveauté Z so\\da\

Vous avez un grand jardin et ne ramassez pas
tous vos fruits et légumes? Vous souhaitez
partager et ouvrir votre jardin/verger a une
équipe de cueilleurs bénévoles du Centre Social,
n‘hésitez pas & contacter Marion. La cueillette
bénéficiera aux familles de la Banque

Alimentaire de Loire-Authion et a tous les
habitants qui en ont besoin.

SUR RDV

Auprés de Marion pour la mise a disposition
des outils de la jarditheque, I'organisation
de cueillettes solidaires ou autre demande

TOUTES LES SEMAINES

Proposé par les bénévoles, a la MJH

Le jeudi, de 14h a 18h: Activité
Autour du fil

Le vendredi, de 10h a 12h: 3

Café au Village

Q‘D

Explications des projets en
derniere page
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Mercredi 15 janvier 15h30-17h30

Planifier ses cultures au jardin

Profitons de cette période hivernale pour se préparer a notre future saison au jardin: partons de
nos envies pour créer un croquis et établir le calendrier de nos travaux de I'année.

Mardi 21 janvier a partir de 15h
Balade découverte de la nature et récolte d’orties avec Marie-Edith 1/2

Prenons l'air et découvrons ensemble les trésors de la nature!
Balade accessible a tous, max 2 km, prévoir des gants et une tenue adaptée, sur inscription,

lieu a définir.
Mercredi 22 janvier 15h30-17h30

Cuisine sauvage a base d’orties avec Marie-Edith 2/2
Apres la cueillette de la veille, il est temps de passer aux fourneaux! savez-vous que l'ortie

regorge de propriétés?
a la MJH de la Bohalle/Jardin des Possibles
Mercredi 29 janvier 14h-18h

REPAIR VELO
Philippe, Cédric et Yohann vous aident a réparer ou entretenir votre vélo! Venez les rencontrer

avec votre vélo.
Participation aux frais + prix libre

Mercredi 5 février 17h
Information compostage/Label Verte

&843 Label Verte (experts en compostage) viendra rendre visite au composteur collectif du Jardin des

Possibles. L'occasion révée de poser des questions.
Avec ceux qui le souhaitent, nous en profiterons pour créer des visuels sur les bonnes pratiques

de compostage

Les vacances de février au Jardin des Possibles

Du 18 février au 21 février de 9h30-12h30

C’est le chantier au Jardin des Possibles

Quel bonheur de se retrouver pour un nouveau chantier au jardin!

Jardin des Possibles et Bricolab se retrouvent pour la réalisation d’'une serre en matériaux de
récupération et la pose d’'une palissade!

Pour tous

Et plein d’autres activités a découvrir sur le programme des vacances de 'AICLA



Mercredi 26 février 15h-17h30
% Rempotage de ses plantes d’intérieur avec Yves
Yves vous transmettra comment prendre soin de vos plantes d'intérieur.
Apportez votre plante et un pot un peu plus grand que l'actuel, on s’occupe du reste.

/\, Jeudi 27 février 17h30
&343 Inauguration du composteur collectif de Corné
Installation par Label Verte et la collectivité de Loire-Authion du nouveau composteur collectif de
Corné.
Devant les 3 cerisiers, Corné

Jeudi 6 mars 18h-20H
% Mieux connaitre son sol et ses répercussions sur les végétaux avec Yves
Yves vous expliquera comment fonctionne un sol et découvrez quel type de sol vous avez chez

VOUS...
Venir avec un échantillon de terre de votre jardin dans un bocal en verre
Sur inscription, max 8

Q Samedi 8 mars a partir de 9h30-12h

,{. Repair Café spécial Outils du jardin
Venez avec votre outil de jardin pour un entretien ou une réparation, des bénévoles vous accueilleront.
Bricolab, Corné

Mercredi 12, 19, 26 mars 15h-17h30
$s Semis de saison, semis au chaud
o°—  Venez réaliser des semis de tomates, aubergines, poivrons, piments en godets et réaliser les semis en
pleine terre au Jardin.

Les vacances d’avril au Jardin des Possibles
En cours de réalisation, mais c’est sdr que I'on sera au jardin...

Mercredi 23 avril 15h-17h30
¢~ "Semis de saison
e Vous n'étiez pas la durant les vacances, nous vous proposons une petite séance de rattrapage avec
des semis de courgettes, courges en godets mais aussi une proposition de semis a réaliser en pleine
terre au Jardin des Possibles.

Mercredi 30 avril 15h-19h
A1z TROC PLANTS et TROC LIVRES
E - RDV festif annuel autour de I'’échange et du partage au Jardin. Venez échanger vos plants du potager
7/\* ainsi que vos livres aux thématiques variées.
Dégustation de crépes au moment du gouter. %

Mercredi 7 mai 15h-17h30
A,/ Réaliser un tipi végétal
\\ Réveillez votre &me d’enfant en nous aidant a créer un tipi végétal pour le Jardin.
Quelques bambous, des semis et/ou plantations de grimpantes et le tour est joué.

Vendredi 16 mai 16h-20h30

@ Balade cueillette puis cuisine de plantes sauvages Avec Marie-Edith
Retrouvons nous a 16h, devant le flower camping a Brain sur I'Authion pour une balade au Pré
d’Amont - 18h RDV au Jardin des Possibles de la Bohalle pour un atelier cuisine suivi d'un apéritif
dégustation!

Mardi 10 Juin, journée
[ﬁp @ Sortie au Clos Lucé

Découvrons I'ancienne demeure de Léonard de Vinci avec ses plans, ses maquettes et son agréable

parc.
Modalités a venir en fonction des devis transports / Infos : Marion, Yohann

Mercredi 11 juin 15h-17h30
Cuisiner son sirop végétal

Quel plaisir d’apprendre a réaliser ses propres sirops, avec les plantes de son jardin.



/
AN La Jardithéque des
|' Possibles
Mise a disposition

! d’outils pour les
~__~- adhérents: pelle,
pioche, rateau,
grelinette, brouette et
méme un broyeur de
végétaux (a utiliser sur

. . place) Le Jardin des Possibles met
Animations jardin, a disposition des habitants
chantiers, visites, un composteur collectif, des
temps d’échanges informations et animations
permettent le partage sont proposees
de compétences, Le]ardmage régulierement
autour d’un jardinage U au naturel ! @@ e
respectueux du vivant e ——) p C ompostag;‘

- Cueillettes
~ solidaires

wETAes

Contactez Marion

___________

~

7~ Maison des
' Jeunes

\__ et Habitants
La MJH est un espace
ouvert aux projets des

-
-,

___________________

7 \ habitants
"I’ali\ilrﬁggtra?i% A Le Café au Village vous
accueille pour un temps
. Sy < de convivialité autour
pl?gsoaérggaggrnlse sont Autour gu fil d’'un café ou d’'une tisane
Vannerie Partage de du jardin!
ﬁ]rog_rarmmle, etde Initiation au savoirs autour de Ve#dredi 10h-12h,
spontanée au fil des ~ tressage d'osier.  delacouture, du  M3H |a Bohalle
cBeiIIettes de saison! mardi, toutes les_  tricot, du crochet.
: deux semaines, a  Venez avec votre
partir du 14 janvier, matériel!
sur inscription Jeudi 14h-18h/
Mardil4h-18h, MJH la Bohalle
Bricolab, Corné
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. ous souhaitez suivre e —
participer au projet du =% Marion: 06 95 81_ 06 79
Jardin des Possibles, venez m.delamotte@aicla.fr

a notre rencontre!



Numeérique

TOUTES LES SEMAINES
Hors vacances scolaires o
e Le jeudi: Ateliers numériques
e Le vendredi : Coup de pouce sur rdv de 13h
a 16h et Gamecraft , de 18h a 21h

Pour tout renseignement (achats, aides,etc.)
VOus pouvez nous contacter par mail ou par
téléphone

RDV REGULIERS

e |Lemardi: Echange de savoir Albums Photos,
un mardi sur deux, de 10h a midi;

SUR RDV

Des bénévoles vous aident a utilise des
logiciels: tableurs, traitement de texte,
généalogie, programmation, etc.
24/01/25, créer un tableau Excel.
Renseignements aupres de MAxime

RDV Itinérant
Aide et conseils
RDV a domicile possible pour les + 60 ans.

Retrouvez Eric dans vos communes: MJH
(Maisons des Jeunes et des Habitants),
Médiatheques, Résidences autonomie,

Mairie France Service, les marchés, cafés...

Apprendre LES BASES du numérique
Ateliers COLLECTIFS du jeudi

DEBUTER SUR L’'ORDINATEUR
(> CYCLEEN 5 SEANCES

Découverte des interfaces Windows 10 et 11
Les bases de la souris et du clavier
Rechercher l'information sur Internet

Copier, couper, coller

Organiser ses photos et ses documents

DEBUTER SUR TABLETTE ET SMARTPHONE k\

CYCLE EN 4 SEANCES

. y !

Découverte de I'interface Android

I Rechercher l'information sur Internet

& Installer des applications et désinstaller

" Transférer les données

Bricolab & Cybercentre, 8 rue de Bellevue, a Corné



L’agenda des ateliers collectifs a 'unité

Janvier

Jeudi 23 janvier, 10h30-12h
i Importez vos photos de vos appareils numériques
I"B" Apprenez a transférer facilement vos photos depuis vos appareils numériques (appareils photo,
B--&* smartphones, tablettes) vers votre ordinateur ou le cloud.
Jeudi 23 janvier, 14h-15h30
Si c’est gratuit, c’est vous le produit
Découvrez les enjeux cachés derriére les services gratuits sur Internet. Ce cours vous aidera a
comprendre comment vos données personnelles sont utilisées, pourquoi elles ont de la valeur, et
comment protéger votre vie privée face aux géants du numérique.
Jeudi 23 janvier, 16h-17h30
@ L’intelligence artificielle c’est quoi?
: Explorez les bases de l'intelligence artificielle : son fonctionnement, ses applications dans notre
|ENNGCd quotidien et ses impacts sur la société.

Vendredi 24 janvier, 10h30-12h
@Q®s Créer un tableur Excel

2B/ Apprenez a concevoir un tableur Excel de A a Z. Cet atelier pratique vous guidera dans la création, la
mise en forme et I'organisation de données, ainsi que I'utilisation des formules de base.

GS;” Jeudi 30 janvier, 10h30-12h
> Picto Bingo
Découvrez les pictogrammes (icones) de I'informatique en jouant au bingo. Qui sera le grand gagnant?
Jeudi 30 janvier, 14h-15h30
Q Prendre des photos avec son smartphone

Maitrisez la photographie avec votre smartphone ! Vous apprendrez a utiliser les fonctionnalités de
votre appareil, a bien cadrer, et a jouer avec des filtres.

Jeudi 31 janvier, 16h-17h30
Les réseaux sociaux

Recadrez vos photos, améliorez la lumiére et ajoutez du texte. Apprenez la base pour retoucher les
photos.

Février

Jeudi 06 février, 10h30-12h
@ Mémoire saturée (pleine)

Votre appareil affiche « mémoire pleine » ? Nous vous montrons comment libérer de I'espace sur vos
appareils numériques. Apprenez a identifier les fichiers inutiles et a gérer vos applications pour
retrouver de la capacité de stockage.
Jeudi 06 février, 14h-15h30
E Protéger ses données personnelles
paw

Adoptez les bons réflexes pour protéger vos données et votre vie privée en ligne : mots de passe,
mises a jour et gestion des traces laissées sur Internet. Une étape essentielle pour naviguer en toute
sérénité.

Bricolab & Cybercentre, 8 rue de Bellevue, a Corné



Jeudi 06 février, 16h-17h30
@ Envoyer et recevoir des fichiers volumineux
5 Découvrez des solutions simples pour partager et recevoir des fichiers de grande taille avec des outils
adaptés pour échanger vos documents, photos ou vidéos sans tracas.

Mercredi 19 février, 10h-12h
@ La fresque du numérique

- Participez a un atelier collaboratif pour explorer les impacts environnementaux du numérique.
4= |dentifiez les enjeux écologiques liés aux usages technologiques et découvrez des pistes pour adopter
des pratiques numériques plus responsables.

Jeudi 6 mars, 10h30-12h

@ Nettoyage informatique de printemps

Offrez un coup de frais a vos appareils ! Apprenez a prolonger leur durée de vie et améliorer leur

4 performance grace a des gestes simples et efficaces dans le nettoyage et I'entretien de votre matériel
informatique.

Vendredi 7 mars , 10h30-12h
Q)®), Créer du contenu sur Canva
“

/ Apprenez a concevoir des visuels attrayants et de qualité professionnel avec Canva ! Initiez-vous a
I'utilisation de cet outil de design accessible, en vous montrant comment créer des affiches,
présentations et bien plus.

. Jeudi 13 mars, 10h30-12h

- [&] '_ Organiser et trier ses documents sur son ordinateur
B Apprenez a structurer vos dossiers et mieux organiser vos fichiers pour gagner du temps avec des
astuces pratiques pour trier vos documents.

_ Jeudi 20 mars,10h30-12h

Numériquiz (Apprendre en s’amusant)
Plongez dans I'univers du numérique avec ce quiz ludique et interactif | Testez vos connaissances sur
les outils numériques, la cybersécurité et bien plus encore.

Vendredi 21 mars, 10h30-12h

Créer avec l'intelligence Artificielle
@/ Explorez le potentiel créatif de I'intelligence artificielle et découvrez comment les outils d’lA peuvent
enrichir vos idées et transformer vos projets. Aucun prérequis technique nécessaire, seulement votre
imagination !
& Jeudi 27 mars, 10h30-12h
Se passer d’une imprimante

________ @4 Découvrez des astuces simples pour réduire votre dépendance a l'impression papier. Apprenez a
numeériser, organiser et partager vos documents avec des outils digitaux.

Jeudi 03 Avril, 10h30-12h

i Votre santé en ligne
4 Cet atelier pratique vous guidera dans I'utilisation des applications de santé, la prise de rendez-vous en
ligne, et I'accés sécurisé a vos données médicales.

Bricolab & Cybercentre, 8 rue de Bellevue, a Corné



Jeudi 03 Avril, 16h-17h30

Reconnaitre les arnaques et menaces
Apprenez a identifier les tentatives d'escroquerie et les menaces en ligne. Détecter les signes avant-
coureurs, protégez vos informations personnelles et réagissez efficacement face aux fraudes les plus
courantes.
CS’E Jeudi 24 Avril , 10h30-12h
La fin de Windows 10 et aprés ?

\ Apprenez a préparer la transition vers Windows 11 ou d'autres solutions. Conseils pratiques, questions
T fréquentes et options adaptées a vos besoins seront au programme.

Jeudi 24 Avril, 14h-15h30
@ Retoucher ses anciennes photos

Apprenez a redonner vie a vos souvenirs ! Donnez un second souffle a vos photos avec des techniques
simples et efficaces pour restaurer et retoucher vos anciennes photos. Que ce soit pour raviver les
couleurs, supprimer des imperfections ou réparer des clichés abimés.

Jeudi 24 Avril, 16h-17h30
Les cookies

Comprendre et gérer ces petits fichiers qui collectent vos données en ligne. Apprenez a naviguer en
toute sécurité, a protéger votre vie privée.

Jeudi 15 Mai, 10h30-12h

Les bonnes pratiques numériques
IE Apprenez a adopter des comportements responsables et efficaces dans votre usage du numérique.
<X Explore des astuces pratiques pour protéger vos données, optimiser vos outils, et réduire votre
empreinte écologique numérique

Vendredi 16 Mai, 10h30-12h

(QQ®), Créer un diaporama photos

Que ce soit pour une occasion spéciale ou pour immortaliser vos moments précieux, repartez avec les
compétences nécessaires pour réaliser un diaporama photo captivant! Découvrez comment sélectionner
vos images, ajouter des transitions dynamiques, insérer de la musique et personnaliser votre diaporama
pour le rendre unique.

Jeudi 22 Mai, 10h30-12h
Qﬁ Les astuces pour acheter du matériel informatique ]
< Découvrez les meilleures astuces pour bien acheter votre matériel informatique. Evaluez vos besoins,
comparez les prix, choisissez des équipements performants et durables, et évitez les pieges courants.
Un guide essentiel pour un achat réfléchi et adapté a votre budget !

Jeudi 05 Juin, 10h30-12h

Redonnez vie a vos souvenirs ! Apprenez a transférer vos cassettes VHS vers des formats numériques,
afin de préserver vos vidéos personnelles pour les années a venir.

. Jeudi 12 Juin, 10h30-12h

Retoucher vos photos
Apprenez a sublimer vos clichés ! Que vous soyez débutant ou initi€, apportez vos propres photos et
découvrez comment améliorer la luminosité, ajuster les couleurs, ou corriger les petits défauts.

Bricolab & Cybercentre, 8 rue de Bellevue, a Corné



Jeudi 19 Juin, 10h30-12h

«&_ Gérer son quotidien

.- Découvrez comment optimiser votre quotidien grace aux application. Apprenez a organiser votre emploi
; du temps, planifier vos taches et bien plus encore, en utilisant des outils numériques adaptés a vos

besoms avec des astuces et des applications incontournables !

Jeudi 19 Juin, 14h-15h30
-, Le numérique pour se divertir gratuitement
3 Cet atelier vous propose de découvrir des moyens simples et gratuits d'utiliser le numérique pour vous
1 divertir. Explorez des plateformes, des applications et des outils accessibles a tous pour profiter de films,
musique, et bien plus.

Jeudi 26 Juin, 10h30-12h
@ Utiliser des outils informatiques libres et gratuits
Explorez des outils numeériques éthiques et respectueux de votre vie privée ! Cet atelier vous propose de
<3 découvrir des alternatives aux géants du web (Google, Apple, Facebook, Amazon, Microsoft) et de
comprendre les enjeux liés a leur utilisation.

Jeudi 26 Juin, 14h-15h30

_«_ Les applications utiles pour voyager

@ Découvrez les applications indispensables pour simplifier vos voyages ! De la planification de votre
itinéraire a la gestion de vos réservations, en passant par la traduction et la recherche de bons plans
locaux, cet atelier vous présente des outils pratiques pour voyager sereinement et profiter pleinement de
votre aventure.

Jeudi 26 Juin, 16h-17h30
Install party

E un atelier participatif pour apprendre a installer et a configurer des logiciels libres, systéemes d'exploitation
ou applications numériques sur leurs appareils (ordinateurs, tablettes, smartphones).

Tarifs numériques

o Atelier & I'unité : 5€ (*2,50€ pour les +60 ans résidents sur Loire-Authion gréce a la
participation CCAS)

+ Siadhésion +60 LA = 2 cours collectifs offerts participation du CCAS

* Rendez-vous a domicile : 10€ pour les +60 ans résidents sur Loire-Authion

Bricolab & Cybercentre, 8 rue de Bellevue, a Corné



L’ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

Coup de pouce Rdv a domicile

Tous les vendredis, \ ' / .
de 13h & 17h au Bricolab de N\ W/ 4 ~ Ci::;?fozat;;f;izzugt
Nl empagnement A\ICLA\\ émettre un diagnostic
individualisé d'1h, sur RDV //‘ \\\ o
sur votre matériel
avec Maxime / I

Aide aux
Associations

Itinérance

Nous vous
accompagnons dans
I'utilisation des outils
collaboratifs et de
communication.
Sur RDV

Aide, conseils spontanés!
Retrouvez Eric dans vos
communes: MJH (Maisons des
Jeunes et des Habitants),
Médiathéques, Résidences
autonomie, Mairie France Service,
les marchés, cafés...et méme dans
la rue si vous le reconnaissez ;)

POUR ALLER PLUS LOIN:

Ex Pour les démarches administratives
France France service : 02 52 21 10 10

services

Pour un achat ou réparations informatiques sur Loire Authion
Tech it a Andard : 02 41 57 36 06
Fescoentyy Free concept a St Mathurin : 0241 47 63 76
DA, Valtik a Corné : 06 71 15 33 24
\ 1y

Contacts e

Maxime 07 83 98 18 54 FON ] EP e\

vlan@aicla.fr s e coopetn NUMERIQUE

de la jeunesse et e éducation populaire

Eric 07 62 95 31 85 i
e.rotureau@aicla.fr - M&}@w QI'\JOU

Y



https://www.google.com/search?q=france+service+angersndard&rlz=1C1VDKB_frFR989FR989&oq=france+service+angersndard&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgkIAhAhGAoYoAEyCQgDECEYChigAdIBCDg3NTJqMGo5qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=free+concept+loire+authiuon&sca_esv=41244a8f2e041b17&rlz=1C1VDKB_frFR989FR989&ei=MZ6XZqbjDOuRkdUP4aGPkAQ&ved=0ahUKEwjmv8mM8K2HAxXrSKQEHeHQA0IQ4dUDCA8&uact=5&oq=free+concept+loire+authiuon&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiG2ZyZWUgY29uY2VwdCBsb2lyZSBhdXRoaXVvbjIHECEYoAEYCjIHECEYoAEYCkieGFDoBVjQF3ACeAGQAQCYAVegAZkIqgECMTW4AQPIAQD4AQGYAhGgArUIwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBhAAGBYYHsICCxAuGIAEGMcBGK8BwgICECbCAggQABiABBiiBJgDAIgGAZAGApIHAjE3oAeNQw&sclient=gws-wiz-serp#

8 rue de Bellevue, Corné

TOUTES LES SEMAINES

Le jeudi : accueil libre, de 14h a 22h
Le vendredi : accueil libre, de 14h a 21h
Autres jours sur rdv. Tel Yohann

LES RDV REGULIERS

BricoLAb

~o
_——

Game craft : vendredi, 18h a 21h:
temps numérique et bricolage, ouvert a
tous avec les animateurs Numérique!

(Retrouvez ces rdv grace a leurs icdnes dans I'agenda)

Repair Café + Friperie Repair Vélo dans votre

commune déléguée

Les samedis Les mercredis
9/01, 8/02, 8/03, 12/04, 10/05 et  29/01,26/02,12/03, 19/03, 30/04,
14/06. 14/05

Réparation de vos objets du
quotidien et vélos, retouches
couture de 9h30 a 12h au
BricoLAb

Philippe, Cédric et Yohann vous
aident a réparer ou entretenir
votre vélo! Venez les rencontrer
avec votre vélo dans la MAISON
DES JEUNES ET DES
HABITANTS de votre commune
DE 14H A 18H.

Vétements de seconde main
ou 100% circuit court. De
10h a 17h aux 3 cerisiers

Participation aux frais + Prix
libre

Prix libre

Ateliers vannerie

Un mardi sur deux hors
vacances scolaires (semaines
impaires)

Avec Jean, découvrez les bases
de la vannerie et réalisez vos
premiers ouvrages de 14H a 17h
au Bricolab.

En cycles de quelques séances
Infos / Inscriptions : Marion,
Yohann

Participation aux frais + Prix
libre



\ . Souvenir:
_\ = Visite  centre de-tri des déchets recyclable:
- 5 - -~ y
‘ E
S o

N’oubliez pas en :

I Atelier Lactofermentation Janvier
=,| Jeudi 16 Janvier - 19h
Venez préparer votre premier pot de légumes que vous pourrez conserver de
nombreux mois sans cuisson, sans frigo et sans stérilisation mais avec un peu
d’huile de coude quand méme Marie-Edith n’est pas encore magicienne!

o 5 places / 2€ pour légumes + prix libre / Infos et inscriptions Yohann.

Chantier participatif au Jardin des Possibles
Ma 18, Me 19 et Je 20 Février - de 9h30 a 12h30

Fabrication d’une serre sur mesure + pose d'une palissade
« Venez si ¢a vous tente / Infos Marion, Yohann

! Poser un écusson ou une applique
Mardi 18 Février - 14h et 16h
Coudre des tissus ou des broderies peut s’avérer pratique et utile pour customiser
ou réparer des vétements! Un atelier trucs et astuces...
* 4 places par atelier / prix libre / Inscriptions Yohann

PP

Vendredi 28 Février - départ 9h30 du Bricolab 29/02, Brain

La Matériauthéque Siléo, basée dans les Mauges, est une plateforme de collecte,
valorisation et vente de matériaux et mobilier professionnel de seconde main.
« 10 euros/personne. Inscriptions avant le 12/02

lﬁp 9 visite de la matériauthéque Siléo

I Nettoyer et entretenir sa machine a coudre
Mercredi 26 Mars - 14h et 16h
Nettoyer et graisser sa machine a coudre sont des opérations a réaliser
régulierement... Encore faut-il savoir s’y prendre !
» 4 places par atelier / prix libre / Inscriptions Yohann

12/03,Bauné  19/03, Andard



L’agenda s

f Fabriquer son savon
(=, | Jeudi 3 Avril - 19h
Venez préparer votre premier pain de savon & mains DIY et bénéficier de

conseils pour toute fabrication de savons.
* 5 places / 4€ produits + prix libre / Infos et inscriptions Yohann.

"uﬁ Fabriquer un sac cabas
ol T Jeudi23 Avril - 14h et 16h
Quand on a fait son sac on n’en rachéte pas un chaque fois que I'on fait ses

courses !
4 places par atelier / prix libre / Infos et Inscriptions Yohann

9 Sortie au concours Lépine
@ Mercredi 7 Mai
""" Ony a découvert le stylo a bille, le moteur deux temps, I'aspirateur ou
encore les lentilles contacts... Quelles surprises nous réservent les
inventeurs en 2025
* Modalités a venir en fonction des devis transports / Infos : Yohann
“'ﬁ Faire un bob dans un vieux jean
Jeudi 15 Mai - 14h et 16h
Les beaux jours approchent! Au lieu d’enfiler votre short et de jeter votre
vieux jean, profitez de cet atelier pour en faire un couvre-chef du plus bel
effet...
e 4 places par atelier / prix libre / Infos et Inscriptions Yohann

@ Sortie au Clos Lucé
% Mardi 10 Juin

Découvrons I'ancienne demeure de Léonard de Vinci avec ses plans, ses

maguettes et son agréable parc
« Modalités a venir en fonction des devis transports / Infos : Marion, Yohann

Le saviez-vous ?

Le BricoLAb est un lieu co-géré avec un groupe de bénévoles qui vous accompagne
dans vos projets de bricolage !

Le BricoLAb dispose de machines numériques : imprimante 3D, découpeuse laser,
brodeuse numérique ainsi qu'un box couture et un atelier équipé pour le bois !
Débutant ou confirmé, vous étes les bienvenus !



Les b e n evo I es (se rendent disponibles pour vous accompagner)

D.LY et astuces Modélisation 3D Le roi de la réparation Le premier adjoint
coutures, entretien Freecad, 3D print et Vélo c'est mécanique Vélo
des machines c’est tant d'autres, c’est s’appelle

Marie-Edith Plilippe Cédric

Pour le tour a métaux Tour a bois, soudure Brodeuse numérique Pour graver grace a la
et la modelisation sur ou modelisation sur et astuces coutures, fraiseuse numeérique
Tinkercad, demandez Tinkercad, demandez voyez avec rencontrez donc

Dominigue L Mawtice Veronigue Dominigue S

%

Pour graver ou Formation Excel, ou Pour plus d'infos et
découper au laser, brodeuse numérique Et n'oublions pas, prendre rdv contactez
travailler la 3D voyez demandez GG, REME, EinsEL

F Jacques, Genevieve,

Benoit, Claude, Paul,

Fabrice, Pascal et tous
ceux qui vous

accompagnent au Brico 07.68.54.34.74
et lors des Repair-Café.

bricolab@aicla.fr

Le SO uve n i r (inauguration de la nouvelle friperie avec son Initiatrice Léa, les

bénévoles, les représentants de I'Aicla et de Loire-Authion)

i ot | o iy '
De gauche a droite : Léa, Pauline, Sarah, Nadia, Jean Pierre, Brigitte, Jennifer, Mauricette et Annick (bénévoles friperie), Yohann

(animateur BricoLab et Friperie), Roseline (Directrice AICLA), E. Jeanneteau (Conseillere Départementale), MF Renou (Premiéere
Adjointe L.A.), Nicolas (Président AICLA)
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L'adhésion AICLA

« Loire-Authion : 15€ par an par famille

'f’
« Famille QF inférieur & 600 (Loire-Authion et hors Loire-

Authion) : 5€ par an par famille S —
« Hors Loire-Authion : 20€/an/famille
« Associations Loire-Authion : 35€/an
« Associations hors Loire-Authion : 40€/an

L'adhésion permet d'accéder a I'ensemble des activités du Centre
social et montre votre soutien au projet social de I'AICLA. Vous
pouvez vous investir dans l'association, étre accompagné dans vos
projets et prendre part aux décisions.

.*;.’*.

DEPARTEMENT DE MAINE-ET-LOIRE
ALLOCATIONS
FAMILIALES
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